ET SI ON EN PARLAIT ¢

Ga a lair bien
sur le papier mais que
Nous allons Pait—elle Elle apportg
avoir un bébé ! concretement ? un vrai soutien

Quelle belle nouvelle en émotionnel, physique et informatif
cette fin d'année | pour que vous fassiez des choix

Je sais déja ce que je éclairés et que vous deveniez
vals vous offrir ! acteurs de votre parentalité.

Oui, elle peut venir.
Vous vous sentirez peut-étre
plus a l'aise dans votre cocon.
En connaissant votre environnement,
elle pourra aussi vous apporter des
astuces / conseils logistiques pour maximiser
votre confort a l'arrivée du bébé.

De tout | C'est un
véritable espace de parole
pour vous exprimer librement. Elle
vous écoutera «chacun ou ensemble»

avec bienveillance, Ok. Mais ou est-ce qu'on trouve un-e Accompagnat-e Périna-
tolérance et respect, | tal-e ? Sur Insta, Facebook, dans I'annuaire des Pages Jaunes 2
et surtout sans
aucun jugement. ) L"Association AFAP recense toutes les personnes
Pormées et certifiées par un organisme de
Pormation.

Banco ! On sait ce quon demande
en cadeau !
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- \lous &tes (Puturs) parents et vous recherchez une ressource complémentaire @ :
a votre suivi médical 2 Retrouvez toutes les informations sur le site de [AFAP : @Fap-perinatalite.fr <= =

EpgmE = Vous étes professionnel et désireux de vous former sur des sujets liés a la périnatalité 2
O3 Retrouvez toutes les informations sur le site : Ce FA _

Cet accompagnement périnatal ne se substitue pas a un suivi médical.
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